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: विक्रम प्रिंटर्स पहला संस्करण : सितम्बर २००० 


हे थोड़ा सा इस किताब के बारे में.... 
हम सब जानते हैं कि इक्कीसवीं सदी में कदम रखते हुए भी, आज हमारे देश के तमाम गांवों में बीमारियों के इलाज 
और रोकथाम की उचित व्यवस्था नहीं है। ऐसी व्यवस्था होने के लिए आज कम से कम इतना जरूरी है कि हर एक गाव में 
उसी गांव के किसी व्यक्ति को स्वास्थ्य का प्रशिक्षण दिया जाए । ऐसे स्वास्थ्य कार्यकर्ता गांव में ही प्राथमिक स्वास्थ्य सेवा लोगों 


तक पहुंचा सकते हैं । सच तो यह है कि तमाम सादी बीमारियों की पहचान और इलाज करने के लिए डॉक्टर की जरूरत 


ही नहीं होती । इस बात की पूर्ति, इस अनुभव से भी होती है कि पिछले करीब पच्चीस वषों में जगह-जगह संस्थाओं ने गांव 
के स्वास्थ्य कार्यकर्ताओं को जानकारी देकर, गांव में ही स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध करने का काम किया है। सरकार ने भी ग्रामीण 
स्वास्थ्य रक्षक योजना चालू की, पर इसे लागू करने में तमाम कमियाँ रही और योजना सफल नही हो पाई । पर यह सिध्द 
हो चुका है कि कम पढ़े-लिखे गांव के कार्यकर्ता भी, अच्छे ढंग से स्वास्थ्य का काम कर सकते हैं । 


इस बारे में हमें जो एक कमी खटकी, वह है अनपढ़, था बहुत कम पढ़े-लिखे लोगों के लिए, स्वास्थ्य से संबंधित किताबों 
की । दूर-दराज के, आदिवासी गांवो में, खासतौर पर महिलाओं को शिक्षा का अवसर नही मिल पाता । पर ऐसी ही महिलाएं, 
उत्साह के साथ स्वास्थ्य का काम करने के लिए आगे बढ़कर आती हैं । अच्छे ढ़ंग से, चित्रों की सहायता से जानकारी दी जाए, 


तो ऐसे कार्यकर्ता या स्वास्थ्य साथी अच्छा काम कर सकती हैं, यह हमारा व अन्य लोगों का भी अनुभव है। ऐसे कम पढ़े- द 
लिखे स्वास्थ्य कार्यकताओं के लिए ही यह किताब तैयार की गई है । इस किताब के सहारे प्रशिक्षण देने वाले लोगों के लिए : 


हम अलग एक किताब तैयार कर रहे है । प्रस्तुत किताब में दी गई जानकारी का वैज्ञानिक आधार और विस्तृत चर्चा, उस 


किताब में दिए जाएंगे। कर 
महाराष्ट्र के ठाणे ज़िला में आदिवासियों का आंदोलन संगठित करने वाले कष्टकरी संघटना द्वारा समर्थित, जन- 
आरोग्य समिति सन १९९५ से काम कर रही है । इन से संबंधित स्वास्थ्य साथियों के प्रशिक्षण के लिए हमने इस सचित्र पुस्तक 
का पहला प्रारूप तयार किया । इन स्वास्थ्य साथी महिलांओं और संगठन के कार्यकर्ताओं के सुझाव लिए और इसमें सुधार 
किए । महाराष्ट्र के कोल्हापुर ज़िला के आजरा तालुका मे, बांध द्वारा होने वाले विस्थापन के विरोध में आंदोलन चल रहा 
है अर इस जन आंदोलन द्वारा समर्थित जन आरोग्य समिति (आजरा) भी, महिला स्वास्थ्य साथियों के आधार पर स्वास्थ्य कार्यक्रम 
उसेम्बर ९८ से चला रही है । इसी तरह बड़वानी ज़िले (मध्यप्रदेश) में जन स्वास्थ समिति की ओर से ऐसा कार्यक्रम चलाया 
जा रहा है । गांव स्तर पर आदिवासी मुक्ति संगठन का सहयोग, इस कार्यक्रम का आधार है। इन तीनों क्षेत्रों में स्वास्थ्य 
कायकताओं के प्रशिक्षण में यह पुस्तक इस्तेमाल की गई और सुझाव लिए गए । 
कल ४ कि के कप ही "थम हि विशेष रूप से ध्यान में रखीं। पहला कि स्वास्थ्य साथी को अपने 
वि से <॥ हो, पर ज्यादा से ज्यादा के रोके से ऑश जानकारी न दिया जाए । दूसरा यह कि जानकारी 
चत्रों के माध्यम से दी जाए । तीसरा कि स्वास्थ्य के 


लिए चलने घर्ष, सिर्फ रोग जंतुओं दे ंघर्ष नहीं 
! चलने बाला संघर्ष, सिर्फ रोग जंतुओं के खिलाफ संघर्ष नही है । सामान्य लोग अपने जीवन को सुधारने के लिए जो तमाम 


जप कर रहे हैं, स्वास्थ्य का संघर्ष उसका एक हिस्सा है । इस सोच को हमने वैज्ञानिक जानकारी के साथ जोड़ने की कोशिश 
| 


अलग अलग स्वास्थ्य कार्यक्रमों में, गांव के स्वास्थ्य कार्यकर्ताओं को प्रशिक्षण देने का काम चालू रहता है । पर ऐसा 
होते हूए भी, ऐसे प्रशिक्षणों को व्यापक मान्यता नही मिलती और सामग्री सीमित रहती है। इस दिशा में एक कदम आगे रखने 
की हमने कोशिश की है। सर्वमान्य वैज्ञानिक जानकारी को आधार के रूप में लिया गया है । साथ ही, इस क्षेत्र में काम करने 
बाले, मिलते-जुलते विचारों वाले डॉक्टरों को इस किताब का मसविदा भेजा गया। दो बैठकों मे गहराई से चर्चा करके, सार 
और स्वरूप इन दोनों में काफी परिवर्तन और सुधार किए । इन चर्चाओं मे शामिल होने वाले डॉ. शाम अष्टेकर, डॉ. ध्रुव मांकड, 
डॉ. दीप्ती चिरमुले, डों. मीरा सदगोपाल, डॉ. मोहन देशपांडे , डॉ, शशिकांत अहंकारी, डॉ. ललिता डिसूज़ा, श्रीमती हेमा पिसात्ठ, 
डॉ. जगन्नाथ दिक्षित, इन सब के सुझावों से हमें मदद मिली। हम इन सब के आभारी हैं । चित्रकार श्री चंद्रशेखर जोशी ने 
विशेष रूचि लेकर इस किताब के लिये चित्र बनाए, तमाम बदलाव और परिवर्तन लगन से किए, इनके प्रति हम दिल से आभारी 
हैं । 

हमारे स्वास्थ्य साथी परियोजना के सहयोगी श्री अमूल्य निधि और श्री प्रशांत खुंटे, इन्होंने शुरू से अंत तक की प्रक्रिया 
में तमाम तरह की मदद की और इनका योगदान उल्लेखनीय है । मराठी पुस्तक से अनुवाद करके हिंदी प्रारुप तैयार करने 
में श्री अमूल्य निधि का महत्वपूर्ण योगदान रहा है। हमारी सहकारी डॉ. अमिता पित्रे ने भाग - २ के संपादन में महत्वपूर्ण सहायता 
को है। स्वास्थ्य आंदोलन के कार्यकर्ता, डहाणू के दिलीप रावते, आजरा के अशोक जाधव और बडवानी के छगनभाई, व 
इन क्षेत्रों के आन्दोलन के अन्य कार्यकर्ताओं के भी हम आभारी हैं । इन्होने अपने अपने इलाके मेंस्वास्थ्य कार्यक्रम के काम 
को सक्षम ढंग से संभाला जिससे हम इस पुस्तक के काम की ओर ध्यान दे सके । किताब के लिए . डी. टी. पी. का काम 
फ्ल॑मिंगो बिझनेस सिस्टिम्स ने और छपाई का काम विक्रम प्रिंटर्स ने समय पर करके दिया है जिसके लिए हम आभारी है । 
हमारे दफ्तर के श्री किरण मांडेकर और श्री दत्तात्रय तरस ने धैर्य से तमाम टायपिंग और अन्य मदद की जिसके लिए हम उनके 
ऋणी हैं। सेहत के हमारे अन्य सहयोगियों ने भी समय समय पर पूरा सहयोग किया जिसके लिए हम आभारी हैं। नोविब 
(५४८००५७॥७) की आधिक सहायता के लिए हम उनके आभारी हैं। 


स्वास्थ और स्वास्थ्य सेवाओं से वंचित रखे गए तमाम गांवों के मेहहनतकश, और इस स्थिति को बदलने की 
लड़ाई में शामिल होने वाले स्वास्थ्य साथियों को यह पुस्तक समर्पित है । 


हमें आशा है कि यह पुस्तक आप अपने गांव में, अपने तरह से इस्तेमाल करेंगे और इसमें क्या-क्या सुधार 
करने चाहिए, हमें बताएंगे | आपके तमाम प्रश्नों और सुझावों का स्वागत है । द 
आपके, 
डॉ. अनंत फडके डॉ. अभय शुक्ला 
स्वास्थ्य साथी परियोजना, सेहत 
पुणे , १ सप्टेंबर, २००० 
(पोषण दिन) 
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सर्दी : पीलिया खासरा 
अनेक आम बीमारियाँ विषाणु नाम के जन्तुओं के कारण होती हैं / 


लैकिन आम तौर पर, शरीर ही विषाणुओं पर बिजय पा लेता है। 


का 
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कै. 
छः जे जन्तुऔ कै प्रकार - २ 
0 - अं आल आओ 


कौड़ा पैशाब कै रास्ते मैं जन्तु पलना... न्युमोनिया 


अनैक महत्वपूर्ण रौग, जीवाणु नाम के जन्तुओं के कारण ढौोते हैं / 


+् जीवाणुओं को मारने के लिए दवबाएँ उपलब्ध हैं। 
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 ज्ख 
जन्तुओं के प्रकार - ३ 
के  परजाओं जलमू ७ 


मलेरिया अमीबा आंत-सूजन 
कुछ महत्वपूर्ण बीमारियाँ परजीबी जन्तुओं के कारण होती है / 
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बुखार बीमारी नहीं, लक्षण है 


रा 
है 


रच 
>> 


जब बच्चा रोता है, तब उसके पीछे अलग-अलग तरह के कारण हो सकते हैं 


जब बुखार रूपी लक्षण दिखाई दे, तब उसके पीछे अलग-अलग प्रकार के 
जन्तुओऔं की बणढ से होने वाली बीमारियाँ हो सकती हैं। 
बुखार बीमारी नही, जन्तुओं कै कारण ढौनै वाली बिश्िज्न बीमारियां का लक्षण है। 
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) बुखार तीनों प्रकार कै जन्दुओ मे नीता बीनीं प्रकार के जन्तुओं कै कारण होता है 


बिषाणु से होने बाले कुछ बुखार बाले रोग 
हज कं: 
| रद 


/्र 


ई 


सर्दी- बुखार बदनदर्द-बुखार खसच 


० अधिवातर विषायुओं को मार राणा मम बिषाणुओं कौ मारने वाली कौई भी दवाई नही 


| अत 
पैजशञाब के रास्ते में 
मगाद होने से बुखार हन्दूं पललो न्युमौनिया 


हु 
अलग-अलग प्रकार की दवाएँ उपलब्ध डैं। 


ञ्ड और परजीबी जनन्‍्तु मारने के लिए 
कमा 6० कक: ८ बह 


--> गये 
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के --2. ुछ 


ब्रीमारी अपने आप ठीक हो जाती है/। 


पहले छींक, नाक मैं पानी, फिर बदन दर्द, सरदर्द, ब्रुआर, उसके बाद खांसी “| 
है। पाँच-सात दिन मैं शरीर की प्रतिकार शक्ति बिषाणुओं को खत्म कर देती है। 
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ब्रदनदर्द बुखार या पलू णैसा बुखार 


| ५ आर (06 
| ( / 7 


है| 


ये 


अचानक बुखार आता है, पूरा शरीर दुखता है, परन्तु शरीर कै किसी खास 
ह अं कक गत का हिस्से में तैज़ दर्द नही होता । 


यह बुखार भी पाँच-साल दिन मैं अपने आप ठीक हो जाता है, 


पर कई बार ज्यादा दिन लक थकान रहती हक आओ 
६९६ €६<६६€<€ १० 92339 0४३७३१७७३३३७४३७४३४३७३/ 
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जीवायु के कारण होने वाले आम बुखार - १६ /# | 


मबाद की वजह से होने बाला बुखार 


अनैक जीवाणु मबाद तैयार करते हैं। 
._ कहीं भी मबाद हौने से बुखार ढो सकता है, मबाद बाले हिस्से में दर्द होता है। ४ 


; 
< 
| 
। 
/ 


नाक के पास की हड्डी में खोखाली 
जगढ़, यानी सायनस/ यढ़ सायनस 
नाक से जुड़े रहते हैं। सर्दी के बाद 
कभी-कभी सायनस में जीवाणु पलने क्षैती है। 


.. उआबां पर मवाद होता है/ 
/९7 2 (८७९८६-८७€९६€६६६€<€€ 7१? 92299 त0%93»९३))>))3>४' 


सायनस में मबाद ढोने ते तैज सर 
दर्द, बुखार, नाक से मबाद णैसा 
पीला पानी आना - यह तकलीफ 


८ 2424 


3७5८ जीव के कारण _ के कारण होने वाले आम बुखार - ९२ 


सादे दस्त में कभी-कभी 


खूनी दस्त में अक्सर 
बुखार आता है। 


बुखार लताड... हम आ बुखार ढहौता है। 


पर ० । ं | है है 
पड के रास्ते में णन्तु पलने पर बार-बार पैशाब होना, पेशाब मे जलन, 
पीठ में दर्द, बुखार यह तकलीफ ढोती हैं। 


€€€€:६०&€€€ १२ 9१०33 0%3३)४७)३३३७३४ 


गले में सूजन के कारण बुखार 


८ कै 2 
मा ामाश्भभ६2६ाा 3 >> आधा. अजीज जमीन मकिल कुल नदविकिनिनलनिलिककलकि आज हलक. अब 


॥ ५ (; 


जा त दद वाट 
गाँठें नढी 


नीबाणु के कारण गले में सूजन. बिषाणु कै कारण गले में सूजन 


. जा 
3 ८8 १&€ ९.९ €९९६६€&€€ १३ 


खून की लाल कौशिकाओं मैं एक प्रकार के 7 आग जन्तु बढ़ते हैं 
है" इससे मलौरिया होता है। 


एक प्रकार कै मच्छर मलौरिया कै जन्‍्तु फैलाते हैं। 
मच्छर जमे हुए पानी में बढ़ले हैं। 


€€€€<€&€६६€€€ . १४ हिल पलक अब 


29#22>9299>2292992999292 


हर दिन निश्चित समय पर बुखार आता है था 


मलीरिया मैं आम तौर पर ठंड लगकर बुखार आता है 
और कुछ घंटे बाद पसीना आकर बुखार उतरता है। 


8 ००997०7- 9: 


9-9-99999292923: ३9999929797999999299: 
पुराने मलीरिया मैं लिल्‍ली बढ़ती डै 
कं 3 9 : कप अजय 


की 3 कप, मलीरिया में खून की लाल 
खून की लाल कौशिका “जा जाय मम 
निपटाने का काम तिल्‍ली करती है। द काएँ ज्यादा संख्या मैं मरती हैं 


उसके कारण लिलली बढ़ती है। 


लिल्‍ली की जाँच करने कै लिए दाहिने लरफ पसली के नीचे पेट की जाँच”करनी 
चाहिए। स्वस्थ व्यक्ति के पेट की जाँच करने पर, लिल्‍ली छुई नढी जा सकती। 
पुराने मलेरिया में लिल्‍ली बढ़ती है और पैट की जाँच करने पर 


हाथ से तिल्‍ली का पत्रा चलता है। 


..__“१-++<« “दानव >2 
मलेरिया मैं खून की जाँच 


शत तकसकससअक्‍इक्‍सस सी -+तज««9ाल+-.2....................................... 2 


जन्तुराढेलत स्रुई से खून निकालते हैं/ 


शीशे पर खून की ढूँदढ कौ फैलाती हैं। 


.यूक्ष्मदर्शी यंत्र के नीचे खून के बूँद की जाँच करते हैं। पे 
मलौरिया ढौने पर, नाल कौशिकाओं कै अंदर मनेरिया के जन्तु दिखते हैं. ७ 
और मलौरिया का पक्‍के तौर पर पत्रा लगता है। ! 


€ू९,६६€४९६६६६€ 7 999239 ऐे?3फ४१३))2283% ४ 


उसी तरढ बुखार किस बीमारी के कारण है, यह लक. चाहिए। 
६८€९&६€<०६:६€€ १८ 9993393993))१ 


ः 


.>तलकातमााााएाइातला ; 


| 


बुखार में रौगी से क्या सवाल पूछने चाहिए? * 


हे. ः है. ५ बुखार कितने दिन से है ? 


बुखार निश्चित समय पर 
ह ९ हू रः है ६ आता है क्या ? 
बुखार के साथ सर्दी था 


खांसी है क्या? 


बुखार के साथ कहीं 
ज्यादा दर्द ढीला है क्या? 


बुखार के साथ दस्त था 
पैशाब की तकलीफ है 
क्द्या ? 


28... 
रच (९ ढ०८६७६०€९६€६९६६<€€€  ?९  (9१9939 0१33)१३)322329%%993 


] "न 


ख्र््छ 


सात दिन से ज्यादा चलने बाला, लगातार बुखार 
_*> एाुण +> एाण -> छाण + एश + ५४5 


१3 है $ $ ॥ कक. कं कक आओ 988३९ 


द्ज के कोई भी लक्षण दिखें त्रौ गंभीर बुखार समझना चाहिए और तुरंत 
अस्पताल भेजना चाडढ़िए / 


'६€६६६६/&€€€ २० आर 9 


है 32889 3९329 3१528 ३88 $ $3 


ब्3>>22922:329399999999329399>939>3>9>99939399999999)9% 
बुखार मे तुरंत अस्पतान कब भैजें? 


हिल५ बुखार मे तुरंत अल्पतान नब मजे? 


गर्दन अकड़ना सांस फूलना 


| 8४ 


थ 


)) 


बुखार के साथ पेट में नगातार लैज़ दर्द न. 
>आआ न कट 


व्यय ब्ड “८ /] 
7086 |.“ 23 व्याप्त >>. 


ड़ _॥ 8६६ ॥ 


॥/ 


ऊपर का कौई भी लक्षण दिखने पर गंभीर बुखार समझना चाहिए और तुरंत 
अस्पतान भैजना चाहिए / न 


७99७७>:39929999922 2: 
ब्रुआर का #लाज 
बुखार कम वार 77 जज कम करना, कारण द्र्र करना 
ब्रुखर तुरंत कम करने के लिए उपाय 


ज्यादा बुखार में (३९९ से ज्यादा) पूरे शरीर को गीले कपड़े से पोंछें 
की की उपज बाजार तुर्णा जलरता द/ 7 उससे बुखार तुरन्त्र उत्तरता है। 


खूब पानी पीने के लिए दें / 


.. जाम २२ 99293>त१३३०१३)३23299 


5 न यार आर 3 अं या ३ जज 0 0 आओ आांओी आ। 


बुखार आने पर ओढ़ने के लिए मौटी चादर न डालें, 
चादर ओढ़ने से बुखार कम हौने मैं दिक्कत होती है / 


सा 
422, 


बुखार फिलहान कम करने के लिए पैरा की गौली दें। 
कि वार एक घंटे मे कमी जाएगा। घंटे में कम हो जाएगा। 


पैरा की गोनी दे कर भी एक घंटे में बुखार कम नढी हुआ तो किर से एक 
3 3 असर दिग ग क विकार की हा खुराक दें/ पैरा की खुराक जरूरत के अनुसार दिन में ३ से & बार दें। 


सादे बुखार में इंनेक्शन क्‍ श्री / 


-.. की जरुरत नहीं (दिल 


ढक 


छ 
गररी (८ €८६-६०<९८६:६०७:६<९ २५. 9१92299 ऐ१3४१४)३३33३४४४)३: 


 >>पैरी कर बॉर्ली के है की गौली के दूसरे उपयोग 


सरदर्द 


मढागारी मैं तकलीफ कमर दर्द 
यह तकलीफे फौरी तौर पर कम करने के लिए पैरा की गोली दें / 
नरूरत कै अनुसार पैरा की गौली दिन में 3 से ६ बार दे सकते हैं। 
एक बार में पैरा की कितनी गोली दें ? 
बड़ा व्यक्ति | बड़ा बच्चा | मध्यम बच्चा छोटा बच्चा 
१२ साल से ऊपर। ८ से १२ साल ४ से ७ साल १ से ३ साल 


पैरा की गोली 


४*6€६€<६€<६&€€र€ २६ »  ॑ ॑  नॉ्णी 


सर्दी-बुखार या बदनदर्द बुखार कै जन्तुओं कौ शरीर खात्म कर दैला है, ५-७ 
दिन में मरीज़ ठीक हो जाता है / उस समय तक घरेत्यू उपचार करें, 
बुखार व बदनदर्द कम करने के लिए पैरा की गोली दें / 


सर्दी के लिए विशेष उपाय । 


भाप लौना गरम पानी और काढ़ा गरारै करना 


. जब ॥ 
5४ ८८७८४६-७७€९६€६६५६६६€€ २० (9)92229ख१3३)१७>२३3०४४२२३३ 
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'सछ ./ब्क- 


आप उछ 


ब्रुखार फ़ौरी तौर पर कम करने ब्रुखार फ़ौरी तौर पर कम 
की कप पवार... आय के लिए घरेलू उपचार करने कै लिए पैरा 


ब्रीमारी के ठिसाब से खास इलाज 


सायनस में मगाद 
ढौने पर मबाद निकालें। पलने पर खूब पानी पीें। होने पर भाष लें। 


है: की ्च्छ्कु 


जीबाणुओं कौ मारने के लिए अनैक दवाएँ हैं, 
इनमें से हम कोट्रिम की गौली का उपयोग करेंगे। 


कक कल जीमककिए २८ »»बीी 


९... 


घाब में मबाद चमड़ी में मबाद सायनस में मबाद 


मवाद पैदा करने बाले जीवाणु मारने के लिए कोट्रिम की गौली का उपयोग करें 


रत 


छोटे बच्चे मैं ब्युमोनिया.. सॉँसनली मैं सूजन. 


खुनी दस्त 


पैज्ञाब के रास्ते में जन्तु पलना 
जीवाणु कै कारण हौने बाली अन्य बीमारियों मैं कौट्रिम उपयोगी है। के 


२९ (32299 फ१३४)१४)२३39३४२१)१३ 


३8 


>> ५-7 अर 5 


आरके समय ध्यान रखें ९ 


बिषाणु कै कारण हौने बाली बीमारी मैं (जैसे सर्दी-खाँसी) कौट्रिम का कोई 
उपयोग नहीं / के 
6. बिषाणु किसी भी दवा से नी मरते शरर पर न 3 किसी भी दवा से नहीं मरते, शरीर अपने आप उन्हें मारता ढै। 


गर्भावस्‍था मैं कौट्रिम न दें, इससे गर्भ पर बुरा परिणाम हो सकता है। 


है कै 


बडा व्यक्ति. | बड़ा बच्चा | मध्यम बच्चा | छोटा बच्चा _ 


& ७७ मोर गोर्ती (96) जी मोल 
७३७)७) छोटी गोली ७७) छोटी गोली 


5 । 


पढले मबाद निकान कर देखें, सूजन कम ढौती है क्या? ! 
कि बुझा बिक फिलहाल कम करने के लिए पैर की गोली कक | बुखार, दर्द फिलहाल कम करने के लिए पैरा की गौली दें / 


दो दिनों में सूजन, मवाद, बुखार कम न होता हो तो 
कौट्रिम की गोली शुरू करें, मबाद निकालना चालू रखें/ ही. 7 शुरु कर: ललाक निकालना थे 


>> 


(72 


घाव यथा फौड़े कै आसपास न्यादा सूजन ढौ तो तुरंत कोडट्रिम शुरू करें / 
हि... ३ अलावा मवाद निकालने का भी प्रयत्न करें/ 55२४ 


// 


६९६ €&“&€€€ २? (92299ख १339); कक! 


८.०७।॥१॥ ++ 32-00 


#ौ७& लय मैं | श हा * ऑन 


# ०29ऐ>४: 


न छ्यड 


सायनस मैं मबाद हौने पर भाष लेना पैरा की गोली लेना व 
कौट्रिम की गौली का पाँच दिन का कोर्स करना, यह इलाज बताए/। 


जीवाणु से गले में सूजन हो तौ कौट्रिम का उपयोग नहीं होता, 
दूसरी जन्तुनाशक दवाओं के लिए डॉक्टर के पास भेजें। 


324 25२२ 5 ५ 


है 2२ हे 202 :2929>229999992999292% 
४-४९ पंशाब के रास्ते में जन्तु पलना और दस्त-बुखार (६ 0 


8>गका इलाज 


00) 0 छा] 
0 


पेशाब के रास्ते में जन्तु पलने पर बार-बार ज्यादा पानी पीना, या एक ग्लास 
पानी में पान चम्मय खाने का सौडा मिलाकर पीना, ऐसा इलाज बताएँ / उसी 
प्रकार कोट्रिम का पाँच दिन का कौर्स ढें। 


दस्त कै साथ बुखार हौने पर दस्त कै प्रकार के अनुसार इलाण करें (देखें ; 
स्वास्थ्य साथी, भाग-१) साथ मैं जरूरत कै अनुसार पैरा दें। 


हि ००००० 


२२. ३99939593%)१9१9३४५9$४१)) 


[ 


ते सकी से गर्ल के जन्द हा न की गौली से मनौरिया कै जन्तु मरते 


| और मलैरिया ठीक ढहौ जाता है। 


बुखार ढौने पर पढले पैरा की. फिर खाना पैट भरा होने पर 
ली बिच कियतारें।. जल का 2. है ०--अु गौली दैकर बुखार उतारें। 


खाने के बाद क्लौरों की गौली दें. 


कौन सा दिन | बड़ा व्यक्ति | बड़ा बच्चा | मध्यम बच्चा। छोटा बच्चा 


१० सात 
हि ८ से१२ साल॒| ४ से ७ साल | १ से 3 साल 


| -€&€€€-<<€९६६:६०६९€€ 3०. 9993390%3७)१७)३३७)३४ ५, 


.. >ल्वकन ९१७०० ए काश पक / 0१ ८ न 


मलोरिया रोकने के निए मच्छरी की पैदाइश रौकना 


की शा मम ० ० नल नन सात सलली सिर ५+3++ «५ *०*+न+ ००-०5 नाउासाा५ ककनम »रनभमनमममनभ+भ०५७५७५५.........3.७५८........५>>...५५०.««ह,/>_मी 


जमा हुए पानी में मच्छर बढ़ते हैं, घर के पास के गड़ढे, पानी जमा हौने की जगढ़ौं 
को भर दें / खपरैल, उब्बे इत्यादि जग मैं मच्छर बढ़ले हैं, थह ध्यान रखीं। 


रास्ते के बगल के गढ़ढे भर दें। 


मच्छर कै अंडे पानी में बढ़े हैं, 
..जीप्रनाक खाने बाली गप्पी मछली तालाब मे छोड़ें। हर 
€९,€€-६९६६६<€ २५ 992299 स23»९)३28398%४३२)३ 


6 ,नका सकने व | 
मिथ रोके व >> रैकने कै लिए मच्छरों से सुरक्षा 
है... 0: नपपन-+ मनन लन्की तन नल 


घर मैं मच्छर मारने बाली दवा का छिड़काव, बारिश के पहले और बारिश के बाद 
करवाएँ। छिड़काव के बाद तीन मढ़िने तक दीगाल कौ लैप न दें और न ढी रंगे । 
'हे जी १ ८० सर दलिीलिकंसी यादगार कनिककि 7 पक पल कक री लिन कननन-म>«39>नान-नने 5-५ । > मु है ६ इन. पदिलकीकलिक.4 2०२४४ न्यू बअलकले ले नपजक 


/ ] 
॥॥॥30५११३८:20/4५०* ५१.४ 
3532 हक | # 
] 3) ५४3 


मच्छर न काट सकें इसलिए मच्छरदानी में सो्। 


श, है. ५ 20 
[लक “२१२*- कर... > 44 
६ कह प अर २8 दे ५ $ ५ <र् हा 
ः | न फीम्आआयक 
हे है 
९ 4 
है कर 
02 थी ५ 
| श 
कर. रे है! ( 
00 
५ हक) 


मच्छरों को भगाने के लिए नीम के पत्तों का धूँआ या दवा बाली अगरबत्ती का 


कि उपयोग करैं। नीम का लैल शरीर पर कर उरतमरो लक... से मच्छर नढीं काटले। 
हक 
72* €&666-€०€९६६६&€€€ ३६ 


३7 


हमारै साँस के रास्ते मैं धुआँ, धूल, जन्तु णैसी चीज़ें जाने पर शरीर 
उन्हे बाहर फैंकला है। हबा के साथ बाहर फेंकने की 


क्रिया कौ ही खाँसी कहले हैं। 
प्र -€&€€€-<€&८€९६ €.६०६६<€€ २३८ हक तय जी... 


सॉस की मुख्य 
नली 


फेफडा साँस की नलनियाँ 


- बायुकोष 


अलग ब्रीमारियों में होती है ९ ६) न 


३992:3939-9 9 
[77 खाँसी अलगनअगए या -जक्तत 


ह 
। 


जीवाणु के कारण गले मैं सूजन | 


& था 


साँसनली में सूजन न्युमोनिया 
खाँसी, बीमारी न हौकर श्वसन संस्था की अलग-अलग बीमारियों 


088 की बजह से होने बाला लक्षण है। कि 
४48. (६ ६€€६-९४€९६€६*६:९<€€ ०  ३9०3392४3३%३ 


.._; 3 ज्वना?२३१००:7०००> अब 97““+ ७ 
सर्दी-खासी * 


(सर्दी के बिषाणुओं के कारण गले मैं सुजन ) 


१0८ _+ूरंी3- 9 ननआंछड >> ! 


सर्दी से शुरूआत गले में खिचाखिच 


सूखी खाँसी था थोड़ा सफेद बनगम। | जले में दर्द देने बाना गॉठ नहीं हौती है। 


जज 


हर ५ से ७ दिन मैं बीमारी अपने आप ठीक हो जाती है। 
री (८र८८८८९९८८६६०&<€< 77. 599993970939993993999१)) 


जीवाणु के कर 7 जज के कारण गले में सूजन 


गले में दर्द निगलने मैं कठिनाई 


गले में दर्द बाली गाँठें 


अर 


यह जीवाणु कोट्रिम से नहीं मरले, रह खास जनन्‍्त्ु मारने बाली 
दवाओं के लिए डॉक्टर के पास भेजें। 


यु 


सॉसनली में सूजन 


सात दिन से ज्यादा खाँसी चालू - मबाद जैसा पीना यथा हरै 
रहती ड़ रंग का बलगम 


जेंडर कभी-कभी आवाजनली से जाँचने 
७4; फीड पर सीटी णैसी आबाज आती है 


न ै 
.... उन ४3३. 9१9999 0939» ५0 |; 


५ कर 


बुखार के साथ ज्यादा खाँसी. वी बुखार के साथ सांस कूलना 


3 8 अं] -- आम] ढो तो 


कि 5 आ क की पढ़चान 


९7 


एक साल से 
छोटा बच्चा 


मिनट में ५० से ज्यादा के, 


बार सॉस त्लेना 


एक से पाँच साल क्षिनट मै ४$ से स्लड 


का बच्चा बार साँस लेना 
€6€-€८€९६६६०७&९€€ ४०४ ३३०239393३)१७ 


खाँसी-बुखार के साथ साँस फूलती है, छाती में एक तरफ दर्द हो सकता है। 


न्युमोनिया गंभीर बीमारी है/ इसमें फैफड़े के बायुकौषों मैं जन्तु पलते है। इसलिए 


खाँसी कै साथ बुखार ढी तो आवाजनली से छाती की जाँच करें/ 
अगर आवाज अलग प्रकार की ही तौ न्युमीनिया की शंका करें। 


€€६<&<६७€ 2५ 9१9०93929339१9)223399%%9%) 
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सर्दी है क्या? 


सांस फूलती है क्या? 


(पाँच सान से छोटे बच्चों में) (पाँच साल से बड़े रौबियों में) 


/१०४' 


|. उवत> 
बुखार है क्‍या? गले में दर्द है क्या? बलगम कौन से 


लियी .. का है? 
<६€९०&७:९€९ ०६ 09०039२२३: 


(। 


जबसन संस्था की जाँच रह, 


पाँच सान से छोटे बच्चों में खाँसी के साथ बुखार हो तो, 
साँस लेने की दर भिनें 


* ७ ंणज॑ांभाआऑ00७.....&% ७ 5 ७9 ह&. की 


बच्चा रोता हो तौ पढले उसे चुप कराएँ 
एक मिनट में बच्चा कितनी बार साँस लेता है, घडी देखकर भिनें 


पाँच सान से बड़े रोगियों में सर्दी न हो तो, 
आवाजननी से छाती की जाँच करें। 


चित्र में दिखाए गई जगहों पर आवाजनली से छाती की जाँच करें। 
हमेशा की आवाज से अलग आवाज आती ही तो अस्पतान भेजें / 


जा पु 
:€€६€६:६०६&६६€€ 7० 9१०239फ93)१)३३४)३४ २४३) 


छाती मैं एक तरफ ज़ोरदार 


दर्द हौता हो तो 


बलगम मैं खून पड़ता हो 


तो 


है नली से जाँच करने पर हमैशा १५ दिन से ज्यादा दिन खाँसी 
से अनग आवाज आती हो तो चालू हो तो 


#-€€€₹€€-€&€९९€९०६:<<€€ 2०८ कर 


हज... सर्दी-खाँसी व जीवाणु से गले में सूजन 
इनका इलाज 
सर्दी-खाँसी - घरैलू इनाज 


गरम पानी में नमक डालकर गरारै करना मिश्री /गुड़/लौंग बगैरह चूसना 


छू 


तुलसी, अदरक, काली मिर्च इ. का काढ़ा पीना | ब्राजार की पीने बाली दवा न लैीं/ 


जीवाणु से गले में सूजन - घरेलू इलाज शुरू करें व अस्पत्ान भेजें 


गरारे करना 


गले में सूजन की जॉ5 प् 
अड खास जनन्‍्तु मारने बाली दवाओं कै लिए डॉक्टर के पास भेजें 
<€६८&:<<€ 27९ 399993909339099933999%993' 


कद न ने सन्त का सल.. ] मु 
साँसनली में सूजन का इलाज ँ 


अद्ठुलसा बनस्पति का काढ़ा, चाद 


ब्राजार की पीने बाली दवा 
पर पैसा ब्र्बाद न करें। 


५ दिन में फायदा न आने पर डॉक्टर के पास भेजें। 


च््ड ५०... 939939 त>3' 


है[०२१३१०2३३92999993 2999>92222999229999929 क 
है| न्युमीनिया का इलाज 


न्युमौनिया गंभीर बीमारी है, इसमें कुछ बच्चों की लबियत अचानक बिगड़ 
सकती है, इसलिए न्युमौनिया सै बीमार बच्चौं कौ जल्दी अस्पतान भैजें/ 


ब्रचानै वाली दवा है। बच्चौं को अस्पताल भेजले समय 
करने के लिए पैरा दें। 


€<€<€€-€€€€€€€<<<€€<<४<€€ु€<€टड<डट<टएडट€र€€€द्ड< 


य्युमीनिया में कोट्रिम जान बच 
कौट्रिम की एक खुराक दें। बुखार दुरत कम 


. जा 
*€९६<€<६&<द€दू 7 ' 9992339 073 %9१३)223999229> 


८०2४१ %५९ >2>० _ 


के 


क्छ 
हि] 


७०३9३ 99999०99२9७३०9>३277779979977: ं 
4०२१. जॉँसी वाली बीमारियां की रोकथाम 


>.पी.टी. की टीके व खसरा विरोधी न 
तय को समय पर दें! बच्चों को समय पर दें। 


बच्चीं को जन्म के बाद तुरंत 
माँ का द्रध चालू करें। 


बच्चों कौ ऊपर का पोषक खाना, पाँचने 
महिनै मैं बिटाभिन 'ए की खुराक दें। महिने से शुरू करें व बार बार खाने को दें! 


पाँच साल की उम्र तक, ढर 


चूल्हे का धुआँ कम करने के लिए उपाय : 


करें- णैसे वीक सती... रहित चूल्हा। 
६<6«6<&€€€ ५२. 0929990%3%3 


)./अर्बाईि! 
45 खून क्‍या काम करता है? पर , 


। . “2 - 5० 


|. कौशिकाएँ फैफड़े से प्राणबायु लैती हैं और शरीर के दूसरे अंगों को 
पहुँचाती हैं। शरीर कौ काम करने कै लिए प्राणबाथु की जरूरत ढौती है। 


&६८6-६०६९६६६९०७:६€€"?.. 9)०9990%3%४; 


... आन्‍उथए३+३-+०॥॥१-४//।#ग*ंपाड 97“* 
खून की कमी का मतलब क्‍या है? 


7. जज कक अशोक वश जीडीनल नर ले  मिनद .ह 


पदार्थ कम ही जाता है, इसे ढी खून की कमी कढते हैं। 


खुन कम ढौना मललब खून की लाली कम होना/। 
। खून की लाल कौशिकारएँ फीकी ढो जाती $ उनमें पाया जाने वाला लाल 


नाल कौशिकाएँ फीकी हौ जाती हैं, मतलब उनकी प्राणबायु ले जाने की 
क्षमता कम ही जाती ढ्ै। 


:€९€€९०६६€€€ 7! ३7992) 9073 ३)४)) 22398 9 २३०७ 
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# ह जद - | 


खाने मैं लौहै का तत्व मिलने सै खून की लाली बनती है। इसके लिए ढरी | 
सब्नी, मछली, माँस, दाल इत्यादि की मात्रा खाने मैं काफी हौनी चाहिए, नहीं 
तो खून की कमी ढो जाती है। 


€ 


4 


' 
| 
५ 
" 
! 
. 
। 
ग॒ 


माहवारी मैं और बच्चा ढौने के समय में ज्यादा खून जाना, बबासीर, आमाशय में घाब 
इन कारणों सै शरीर से खून जाता है और खून की कमी हो जाती है। 
पुराने मलेरिया में लान कौशिकाएँ बहुत मरने से भी खून की कमी हो सकती ढै/ 


;#८६€€€-€&€ ९६ €.६०६६:६€€ ५६ ७... 


खून की कमी होने पर क्या तकलीफ ढौती है ? ( बेन को कर्मी होने पर क्या तकलीफ ड्ोती है ? १ 


खून की कमी हो तो शरीर के अंगों कौ प्राणबायु कम मिनती है, उसके 
कारण बे ठीक सै काम नढीं कर पाते / 


हा 


शरीर को प्राणबायु कम मिलने की वजढ़ सै, थोड़ा काम करने कै बाद भी 


सांस फूलने लगती है/ स्का लागली 80 | व बे 
वि +- ००... ; वलिलमीमिकदकिललकलिक....... सजा जज 


इसके अलागा चक्कर आना, कमजोरी लगना, क्रूछा न लगना इत्यादि 


रे ब्कलनीफ होती है। न 
पर न 
है (८८ ७८६ .७०<९८€:६०&:<<९ ५७... (92239 ल१3»९३) 92388 >ै४ ३३ 


हि 09993 9999%०9%२७१०१३३२३7११११7793 
ि् की कैसे पढ़चाने? 


ही तो ४--+-“ | दी सबानल पूछें 


० शत से एल भी सपा 8 0०2 आयाम का जम से एक भी सबाल का उत्तर ढा हीने पर जाँच करें। 


आँख के नीचे की पत्रक न की कील... ढाथ के ई और 
खोलकर जाँच करें। /ध अ6 शैलियों की जाँच करें। 


खून की कमी हौने पर, इन जाँचों मैं फीकापन दिखेगा। 


पा स्वस्थ व्यक्ति की जीभ थौड़ी खून की कमी साहिलेंक .. " द 
५४ ४66९६ €६०&/६€€.. ५८. 99०339स993)9%39339फ%२३३३४ ५ 
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खाने में दान, ढरी सब्जी, इनकी मात्रा जितना संभव ही उतना बढ़ाएँ 


बाजरा और रागी का उपयौग करें/ 


विगत ०-० हि 


संभव हो तो माँस-मछली नियमित रूप से खाएँ 


7*€“€€ 


खाना बनाने के लिए लोढे की कढ़ाई, तबा का उपयोग करें, 
उसमें से लीहा खाने मैं मिल जाता है और शरीर में जाता ढै। 


का 
€-€€€-९७#€€&€6-:6९६&६€€€ 7 (३999239 ले 939१७) >>99>8 8 २2३३: 


क्र ७७३७७३-३99-999999992322: 


(० खून की कमी का इलाज 


म््प 


है लय 


ब्रवासीर, माहवारी मैं ज्यादा खून जाना इत्यादि कौई भी बीमारी हो तो 
कि डक उकेलाण के आज इलाज कै लिए अस्पताल भैजें। 


_ लब्गढात ताबा0 ताब्का0 ै 


लीहे की गौली तीन से छढ़ मढीने दें। द 
खोल की कर पूरी तर न या :- की कमी पूरी तरढ़ ठीक ढौने कै लिए इतने दिन गौली लैनी पड़ती है। 


छ 
लौहे की गौली कै कारण कुछ लौगों कौ पैट मैं नलन, कब्ज़, दस्त जैसी लकलीफ 
हो सकती है। इससे बच ने के लिए शुरुआत मैं, दिन में एक ढी बार गोली दें। 


लोहे की गौली कितनी व कब दें ? 
ब्रठा बच्चा [मध्यम बच्चा । 
८ से १९ साल 


बडा व्यात् 


| साल से ऊपर 


. आह 6 ८ ८६६ >9992999999 372 
महिलाओं में ढी खून की कमी / ८ 
अक्सर क्‍यों दिखती है ? 


2 
के 
९ / 
... . 335 5 मल अु३3 मद अिमिअिलनिकिम अटल गज किन सिमट नकल." 2 
| हि 
५ स्‍ु + 
५ ४ 
३ ४ 
५ 
५ 
५ 
ह+ 4 
ही 
' 
< 
५५ 
४ 
कट 
| 
है 


अपने देश में हर दस में से छढ़ मढ़िनाओं में खून की कमी पाई जाती है / 


के - 


है ९ 
माहवारी कै समय और जचकी के समय, महिलाओं के शरीर से खून निकलता है। है 
गरीबी व दूसरे कारणों से अच्छा खाना नढी मिलला और इसकी भरपाई नहीं हो पाती। है| 


कक 


अपने समान मैं पुरुष, बच्चे इनके खाने के बाद बचा हुआ खाना 
महिलाओं की मिलता है। निन्‍्हें सबसे ज्यादा जरूरत होती है, मु 
यड् उन्हें सबसे कम पौष्टिक खाना मिलता है ! 2(: 


है (८ ७८६-६०<७/<€६०&६/६<€ 4१... (999239$ ले93)9१9322998%8२9%) 


का च््ड 


पैट में अनेक अंग होते हैं 


इनमें से किसी भी अंग मैं ब्रीमारी ढोने पर पैट में दर्द हो सकता ढ्ै। 
पैट दर्द हीना अपने मैं बीमारी नहीं, पेट के अलग-अलग आंगों में होने 
बाली ब्रीमारियों का एक लक्षण है। 


डर 


[रे (८०८८८०८८८६:६०७€€€ 6२. 992999त%3)9११)३23999 


क्‍ 
क्‍ 


# दांयी और पसली के नीचे ४. 


के आसपास 
नाभी के दांधी और नाभी के बांयी ओर. 
दांधी और, पेट का बांयी और, पेट 
निचला भाग का निचला भाग 
पैट का निचलना भाग, ब्रीचोंबीच 


जाँच और इलाज के लिए चित्र के अनुसार पैट के नौ भाग करें। 


८ 


७ ०७०३२>४७०>-22-3999%9%9%%993+ >393:9>9:9-+>>29999999929999399% 


पेट के अंग - १ 


+रु 


जिगर (यकृल) है आमाशय 


छोटी ऑल 


अपॉेडिक्स 
पैट मैं पचन संस्था के मुख्य अंग - निगर, आमाशय, छोटी आँत, बड़ी 


न ऑआत, अपीडिक्स होते हैं 
री (७८८८८६८८९८८€८०&€€र. 6५ 


(22202 22 22 


65 


रक्तनलियों 


गर्भाशय(मढ्िलाओं में) 


मूत्राशय 


ब में गुर्दे, मूत्रनलिकाएँ, गर्भाशय (महिलाओं में) मृत्राअथ और रक्तनलियाँ 
यह भी मुख्य अंग होते है। 


हा 
-€&€€€-€&€€९६€<६०६<<€€ ६८६ ३9०339393७३१७»३७३७५३३४४ 


ह+] पैटदर्द अलग-अलग बीमारियों कै कारण हौता है १ *«* / 


आमाशय में सृजन अमीबा ऑनल-सयूजन 


डक सूड- 
पैट मैं कीड़े द्स्त 


इन सादी, आम बीमारियों में पैटदर्द हौता $- अमाशय में सूजन, दस्त, पेट में 
कीडै, अमीबा ऑल-सूजन/ द्रसरी अनैक बीमारियों में भी पैट मैं दर्द ढीता है, 
इसमें से कुछ बीमारियाँ गंभीर भी होती हैं। 

हई (६ ०८८ ९०६६८८६०७#<<<. ०. 99०993073390)99333 ५ 


>39399999999> 


हैः ८2242 ञ् 
े आमाशथ में सूजन 


आमाञशथ मैं सूजन होने पर, पेट में क्‍ 

सिगरैट, शराब और कुछ दवाओं नाभी कै ऊपर और बीच में (भाग- 

कारण आमाशय के अस्तर में यूजन २), आग, जलन, दर्द इनमें से कोई 
ही सकती है। भी तकलीफ ढी सकती है। उस 

क्‍ जगह दबाने पर दर्द होता है। 


चाय 


श्र के कुछ समय बाद अक्सर यह॒| कभी-कभी जी मिचलाना, उल्टी 
तकलीफ बढ़ती है। ऐसी तकलीफ भी होती है। हर 
)% 


ही (८६६६-९०९९८६९०७९८९ ८ 99339 2 १3३११७७३३७)३४४४३) 


हर 


है मै299392222999923 3999>9932299999929939993 


द्ृषित खाने या पानी से अमीबा नाम कै परणजीबी नन्‍्तु फैलती हैं। 
03 « अीडबीबी;:.... 2४४3 किआ536८.... जाके यह जन्तु जब बड़ी आँत में पत्ते हैं तो यह बीमारी होती है। 


पेट के भाग &्ष्या ९ में ् हि : ज बह 
(पेट के निचले भाग पेट में मरोड़ होकर कुछ क्‍ टट्डी मैं ऑज और कभी 3 
में बांयीओर) दर्द होता है/. पतली टट्ठी हौती हैं। कभी खून जाता है/ 


ध | पे पैट के भाग &्ष्या ९ में 3 
न ली की 0 0 | (पैंट के गिचले भोग भें भारी ओर) 
दिन मैं २-४ बार टट्टी हो सकती है कै 
हि; की साफ शिक्षीजोती है। दबाने पर दर्द होता है। _... 


: पेट मैं कीड़ों कै कारण पैट दर्द. 


आमतौर पर द्वुषित खानै-पानी से या गंदी उंगलिया कै द्वारा कीड़ीं के अन्डे पेट 


मैं नाते हैं और कीड़े पलते हैं। लैट्रीन (शौचालय) की सुविधा न होने पर कीड़े 
6. ते हैं) आम तौर पर पेट मम ० फैलले हैं। आम तौर पर पैट कै कीड़े छौटे बच्चौ में पाए जाते हैं। 


2» 3) 


बड़ा कीड़ा, अंकुश कीड़ा इत्यादि पैट के कीड़ों के अनैक प्रकार हैं। 


छोटा कीड़ा, 


पैट में कीड़े होने पर नीचे दिए गए लक्षण दिखाई देले हैं। टट्टी के 
ही रास्ते या कभी कभी मुह से कीड़े निकलले हैं, कभी-कभी पेट में दर्द होता 
ह है, टट्‌टी की जगह पर (मुख्य रुप से रात ॥ यही. खुजली होली है। 


# /छ) <६६९०&<<९ ०० 


९... १2299932329229999232399:>99>>9>99999993999939 


अपचन की बजढ से पेटदर्द - ज्यादा मात्रा दस्त शुरू होने से पढले और दस्त 


में, लेल बाला यथा भारी खाना, समय- दोने के तीशन दा 5 सेट हो 
असमय खाने से पैट में दर्द, जी मिचलना नम 
मरोड़ के साथ दर्द होता है। 


और भारीपन की तकलीफ ढोती है / 


् 
कै 
। 
# 
| 
| 
| 
। 
" 
" 
| 
। 
| 
" 
| 
| 
| 
॥ 
| 
" 


गर्भाशय था उसके आसपास ० 


दी पलने पर, पैट के निचले हिस्से में दर्द 


महिलओं कौ पैट मैं थोड़ा दर्द 
हीता है। कुछ महिनाओँ कौ हीता है/ उसके साथ अक्सर मैला था 
जे है... लिन ऋष की है है दुर्गध बाला पानी जाला है। 


._» जय ८08 ८१९८० ००८८८८८८८८ ८ ७८८८५ 


् 
४ 


पैटदर्द वाले मरीज़ से क्‍या पूरे ? 


दर्द कितने दिन से है? 


दर्द कहाँ होता है? 


दर्द किस तरह का है? 
के (ज्यादा था कम, 
मरौड़ बाला या लगातार) 


टट्ठी से संबंधित कोई | 
तकलीफ डै क्या? 


खाना खाने से लकलीफ 
का संबंध है क्या ? 


# 900 


महिला ही तो एक और सबाल पूछे. 


मैला था त्रात्म पानी 
जाता है क्या? 


५ के 


कप -€&6&€6-66€€६€६&७€€€ ०२ अीी | 


८... 
2ै१(१२१३३०७३०३३७३३००३००29 2३999 >2999929929999923-7+ 4० 


पैट की जाँच कैसे करें? 


अमन रनकिवशशशिशिशिी शक नीकि 


हे 


किस हिस्से में ज्यादा दर्द है, एक उंगनी 
से दिखाने के निए बताएं।/ जहां दर्द न 
ही उस भाग से जांचना शुरू करें। 


टांगें मोड़कर लेटने के निए और : 
पैट कौ ढीला छौड़ने के लिए बलाएँ/ 


* न ऑॉंंखएड कि आन रु; >> छा॑ंचंछू< 0 ८७७७ 6 आंच आँआी  . 2. 75% 0... ७७... 20% ज्ञॉ20. .०३ + फल सी लत जम की. 


चार उंगलियों द्वारा, हलके से एक- एक ८25 पेट के सभी 
दबाकर पैट की जांच करें। हिस्सों कौ दबाकर जांच करें। 


के कक9७७>:399999997923: 
पेट की जांच करने पर क्‍या पता लगेगा? 


चमक नीलम अर - अत 


रे 


हि 
भाग २ में दबाने पर | भाग & व ९ में दबाने महिलाओं में भाग ७,८,९ 
दर्द ही लौं आमाशय | पर दर्द ढो लो अमीबा में से कीं भी दबाने पर 
मैं सूनन का शक. ऑकन्‍सूजन का शक दर्द ढो तौ प्रजनन संस्था 


 अ िकोरेंए जल ते | कक ना एड सती करें। क्‍ करें। की बीमारी का श्ञक करें। 


शा में दबाने पर जौरदार दर्द हो तो द पैट मैं दबाने पर खूब दर्द हो और 
अ -सूजन की शंका करैंऔर | पैट नकड़ी जैसा कड़ा ही तो तुरंत 


अस्पत्नान भेैजें। कक४ जोक. भेजें 
६४६६६ ६/६०७:६€€ ००. 09०3397%3% 3 


[292923932229999992399>9>>>>999299299929 9-25. 
५. पेटदर्द - खतरे के लक्षण | 


| 0७639 | 


भाग ७ में बहुत ज्यादा दर्द 
१२ घंटे से ज्यादा, लगातार 5 
जोरदार पेट दर्द था उल्टी 5 
मढ़िनाओं में भाग ७/८/९ उल्टी में खून आना 
मैं ज्यादा दर्द ढोना था टट्टी काली हौना 
| कब हे 


9५ ()999299स३3- 
:६€&६€-६“&<€€ न &- 5 
(5 हर; ९ 0 त्छै ) ्क । 
६५४ इक । 
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&०5#5 >9>>39>>9999992999: 
| ब्छ99>29>:3292799: >> 
बारे में उपाथ ५६ 


नल. आमाशंय मैं सूजन-के- 


दिन मैं » बार, एंटासिड की | दौ दिन में आराम न मिले 
२ गौलियाँ था आधा चम्मच | थया महीने में चार बार से 
खाने का सौडा, एक ग्नास ज्यादा तकलीफ ढौ तो 
यह बंद करें ! | पानी मैं डानकर, पीने के अस्पतान भैजें। 
लिए बतलाएँ 


आमाशय मैं सूजन न ढौ इसके लिए 


मिर्च मसाला, चाय-कॉफी इनका सैबन 
कम करें। लंबाखू, खैनी, पान | ...._ खाने और सौने की नियमित्रता 


शराब व जलन पैदा करने बानी दबाईथौं | जरूरी है। मन मैं लनाव नहीं हौना 
से पूरी तरह दूर रहैं। 


चाढ़िए। 
*€९९€:९०&€€€ ०६ हिल... 


.. ब2229232993992299992932399>939>>>9999999999>9399 . 
अमीबा ऑल-सूनन कै बारे मैं उपाय 


णुण 
8७ ७ &७ ७ &७& 


| 


अमीबा जंतु मारने के लिए मेट्रो की पुरानी बीमारी के लिए 
व गा आल की | बज मो का चीज व, गोली ५ दिन दें कुटन की छान का काढ़ा दें. 


मेट्रो की गोली कितनी व कब दें? 


(॒ 
बड़ा व्यक्ति | बड़ा बच्चा मध्यम बच्चा | छोटा बच्चा 
१२ सान से ऊपर &से 7२ आंच ># से 5 साल १ से 3 साल 


अमीबा आँत-सूजन न ही इसके लिए 


५, 


टट्टी से आने के बाद 
साबुन से ढाथ धोयें 

श्रऋ 
/ ७: €€६<६६<&€€ ०० (9१923 9 ल23 3९३) 


नाखून न धोकर 
अध थोरथे नियमित काटें | इस्तेमाल करें 


खाने से पढले 


| #. 


पैट का कीड़ा छोटा था बड़ा, 
दवाई एक ढी-अलबौंडा 


टट्टी से आने के 
बाद साबुन से हाथ 


सभी उम्रों के लिए अनबेंडा की एक ढी 
खुराक - सौते समय एक गोौली। सिर्फ 
१ से २ साल के बच्चों के लिए आधी गोली 


संभव हो तो लैट्रीन 
(शौचानय ) का इस्लैमाल करें 


67५ ह0(१०2999399 22999993 29999923>29999992999992%7** 
मढिनाओं में पैटदर्द का इन्नाण कह 6/ 
कफ फ-ज्न-> 7 । > अक2आ 
। 
माढवारी के समय होने बाले पैटदर्द का इलाज 
; #> 
गरम पानी से पेट, 
पीठ सेंकना 
एक चम्मच मेथी के दाने पीसकर गरम नरम है ] हा ॥॥8० जब (हि 
धो गज मे बार लेने के लिए  » कर कि 
व 2 ता 77 2 7 ओर: ें 275 बार दें 


कर 
4 (&€९,६€€6&€€€ ९? 


मना था नान पानी जाता ही था भाग ७,८,९ में दबाने पर 


दर्द ही तो अस्पताल भेजें 


(9१92339 स१3४४१३२३४9797 २१०३ 


इस किताब में इस्तेमाल किए गए 
कुछ चिन्ह और उनके अर्थ 


स्वास्थ्य शिक्षा के लिए 'संहत के कटा: 


सहयोग राशि 
क्रम प्रकाशन का नाम 


प्चित्र पोस्टर्स (2७ » 2२९८) 
आओ हज अधिकार, अपने गांव में अपने लिए स्वास्थ्य सेवा, प्रत्येक डेढ रूपये 
अपने स्वास्थ्य के लिए हम मिलकर यह करें, निजी डॉक्टरों से संवाद करें, (दो रंग वाला पोस्टर-ढाई रू.) 
गोली जब देती है आराम क्यों दें इंजेक्शन का ज्यादा दाम, 
सलाईन मतलब नमकीन पानी (दो रंग में) 
(इन में तीन पोस्टरों की छोटी आकृति साथ के पत्रों पर है) 
(ऊपर लिखे पोस्टर मराठी में भी उपलब्ध हैं) 


पूरा सेट - १० रू. 


२. प्रशिक्षण पुस्तक 

स्वास्थ्य साथी भाग - १ व २ (तीन रंग, ८ » १०, प्रत्येक ९६ पन्ने.) प्रत्येक ७५ रु. 

(यह प्रकाशन मराठी में भी उपलब्ध हैं) 

३. सस्‍लाईड शो कॉपी बनाने का खर्च 
०» एड्स (७६ स्लाईड्स) ९६०० रू 
०» खून की कमी (१८ स्लाईड्स) ३६० रू. 


इन प्रकाशनों के लिए अपनी मांग सेहत, पुणे को भेजें। चेक / ड्राफ्ट अनुसंधान ट्रस्ट, मुंबई के नाम से बनवाएँ । 


द्वारा इलाज मिलना चाहिए 


कम से कम छह रोगियों को भर्ती करने की सुविधा। 


गर्भवती महिलाओं की जाँच और छोटे बच्चों का टीकाकरण 
डॉक्टरों 


जटिल प्रसव की सुविधा होनी चाहिए 


स्वास्थ्य के लिए विकल्प - स्वास्थ्य के लिए आंदोलन / 
“जन स्वास्थ्य सभा” के लिए प्रसारित 


; 
“ 
ह 
| 
६ 
। 


२. प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र - सादी बीमारियों की रोकथाम और इलाज होना चाहिए 
३. सामुदायिक स्वास्थ्य केंद्र - विशेषज्ञ 


सभी सादी बीमारियों के इलाज के लिए दो निवासी. कह कि 2 न 
|. डॉक्टर और साधारण ९९० तरह की दवाएँ रहनी चाहिए (है20/ की / 
जचकी की सुव्धा और नियमित टीकाकरण की व्यवस्था 
चार प्रकार के विशेषज्ञ डॉक्टरों के द्रारा, . खून, पेशाब, बलगम की जाँच, एक्स-रे और 


जाँच और इलाज की सुविधा होनी 


| प्रहिला स्वास्थ्य सेविका द्वारा रोज़, और डॉक्टर के दाग सप्ताह में एक बार, 
| सादी बीमारियों की जाँच और इलाज, इसके लिए २५-३० दवाएँ. 
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स्वास्थ्य साथी परियोजना 


अक्टबर, १९९८ से सेहत की स्वास्थ्य साथी परियोजना का काम चल रहा है । गांव-देहात के लोगों का 
स्वास्थ्य सेवा मिलने के लिए, वहीं के व्यक्ति स्वास्थ्य साथी के रूप में तैयार हों और वे स्वास्थ्य सेवा की पहली कड़ी 
का काम करें, ऐसी अन्य लोगों के साथ हमारी भी सोच है । पर इस परियोजना की खास बात है , मेहनतकश लोगों 
के आन्दोलनों के साथ काम करना । क्योंकि स्वास्थ्य और स्वास्थ्य सेवा के लिए चलने वाला संघर्ष सिर्फ बीमारी 
पैदा करने वाले जंतुओं के खिलाफ संघर्ष नहीं होता। अपनी ज़िंदगी के हर क्षेत्र में अधिकार हासिल करने के संघर्ष 


का ही एक हिस्सा है - स्वास्थ्य के लिए संघर्ष। इसलिए अन्न, पानी, घर इन बुनियादी हकों के लिए चलने वाली | 
लड़ाई के साथ स्वास्थ्य कार्यक्रम का समन्वय करना चाहिए। ऐसा करने से , एक ओर जन आंदोलन व्यापक होता है, 
तो दूसरी ओर स्वास्थ्य कार्यक्रम बाहर कौ मदद पर निर्भर न रहकर, अपने आधार पर खड़ा हो पाता है। । 


स्थानीय कार्यकर्ता, गांव के लोग - इनके खुद के स्वावलंबी प्रयासों के पूरक के रूप में काम करना यानी 
स्वास्थ्य प्रशिक्षण देना, स्वास्थ्य संबंधी अन्य जानकारी देना और साहित्य तैयार करना, इस प्रकार के काम यह 
परियोजना करती है। स्थानीय ज़िम्मेदारी, वहीं के आन्दोलन के लोग संभालते हैं। इसलिए परियोजना का काल पूरा 
होने के बाद भी, स्थानीय जन स्वास्थ्य समिति के प्रयासों से यह काम चालू रहे, स्थानीय आंदोलन की आत्मनिर्भरता 
मज़बूत हा, ऐसे ढंग से काम करने की यह कोशिश है । 


इस परियोजना की दूसरी विशेषता है कि हम नही चाहते कि प्राथमिक स्वास्थ्य सेवा देने वाली व्यवस्था 
के सिर्फ कुछ टापू तैयार किए जाएँ। स्वास्थ्य के बारे में जन-जागृती करके, निजी और सरकारी स्वास्थ्य सेवाओं पर दबाव : 
तैयार करना, उनमें से संवेदशील लोगों के साथ सहयोगी संबंध बनाना ज़रूरी है। मेहनतकश लोगों के स्वास्थ्य से जुड़े 
बुनियादी हक हासिल होने चाहिए ऐसी हमारी सोच है। 


सेहत 


सेहत (('छाप्त॒&' - (शा 0 शाव॒ण्ा9 ॥0 स&॥॥ 0१०१ 3]॥60 [॥श॥९5) यह अनुसंधान 
ट्रस्ट का एक संशोधन केंन्द्र है। आम लोगों की ज़रूरतों के आधार पर, स्वास्थ्य के विषय में शोध करने के लिए सन 
१९९४ में सेहत की स्थापना हुई। पिछले छः साल मे सेहत ने सामाजिक स्वास्थ्य से संबंधित बीस से ज़्यादा विषयों पर 
शोध किया है, जो मुख्य रूप से चार क्षेत्रों से जुड़े हैं. - 
१. स्वास्थ्य सेवा और उसके आर्थिक पहलू ३. महिलाओं के स्वास्थ्य के विशेष मुद्दे 
२. स्वास्थ्य से संबंधित कानून, नैतिकता और रोगियों के अधिकार ४. हिंसा और स्वास्थ्य 

शोध कायों की संख्या, उनके विषय और स्तर की वजह से सेहत ने थोड़े ही समय में, देश में इस क्षेत्र की 

एक अग्रगण्य संस्था के रूप में अपने को स्थापित किया है। सेहत अपने घोषित उद्देश्यों के अनुसार काम कर रही 
है या नही ' यह देखने के लिए एक स्वतंत्र समिति बनाई गई है। सेहत की सभी गतिविधियों की जानकारी व 
दस्तावज इस समिति को दिए जाते है। इस समिति कौ रिपोर्ट प्रकाशित करने का निर्णय सेहत ने लिया है और 


इसका पालन किया है। कुल मिलाकर जनवादी ढंग से निर्णय लेने का तौर-तरीका, पारदर्शिता, समताबादी मुद्द 
या वजहों से सो से 2 
! जार - इन वजहों से भी सेहत ने आज अपनी पहचान बनाई हैं। 


छः के जब 
स्वास्थ्य साथी 
भाग - २ 


कम पढ़े लिखे कार्यकर्ताओं को स्वास्थ्य साथी के रूप में प्रशिक्षण देने के लिए यह सचित्र पुस्तक 
तैयार की गई है। गांवों में रहने वाली जनता को प्राथमिक स्वास्थ्य सेवाएं मिलना तभी संभव है जब वहीं | 
के स्वास्थ्य कार्यकर्ता, स्वास्थ्य साथी के रूप में पहली कड़ी का काम करें । जहां डॉक्टर की ज़रूरत नही 
ऐसी सादी बीमारियों में थोड़ा उचित प्रशिक्षण लेकर स्वास्थ्य साथी अच्छे ढंग से इलाज कर सकते हैं, 
ऐसा जगह-जगह का अनुभव है। गांव में ही हर समय उपलब्ध कम खर्च की सेवा, लोगों की भाषा में 
उन्हें सलाह, बीमारी से बचने के लिए के साथ मिलकर गांव में सुधार - ऐसी भूमिका यह स्वास्थ्य साथी 
अदा कर सकते हैं । ऐसे स्वास्थ्य साथी बड़े पैमाने पर तैयार होना, यह खास कर गांवों-देहातों के लिए 
नितांत जरूरी है। पिछड़े और दूर-दराज के इलाकों में कम पढ़ी-लिखी महिलाएँ ही ऐसे काम के लिए 
आगे आती हैं। उनके प्रशिक्षण के लिए प्रमाणित पुस्तक आज नही है । इसी कमी को दूर करने के लिए, 
अनेक वर्षों के अनुभव के आधार पर यह पुस्तक लिखी गई है। 


अनावश्यक जानकारी न लादना, वैज्ञानिक जानकारी ज़्यादा से ज़्यादा आसान तरीके से और 
चित्रों के सहारे देना और स्वास्थ्य के सवालों को जनवादी नज़रिए से देखना, यह इस किताब की 
खासियत है । इसके पहले भाग में स्वास्थ्य, स्वास्थ्य सेवा, बीमारी और इलाज इस बारे में मूल जानकारी 
दी गई है । इसके बाद दस्त, पोषण-कुपोषण, घाव की देखभाल और हमारा व्यवहार, यह विषय लिए 
गए हैं। दूसरे भाग में जंतु के प्रकार, बुखार, खांसी, खून की कमी और पेटदर्द - इस संबंध में बीमारियों 
की पहचान और इलाज व रोकथाम के बारे में बताया गया है । 


दूर-दराज के गावों में कम पढ़े-लिखे स्वास्थ्य साथियों के लिए ही नहीं, हर स्वास्थ्य कार्यकर्ता के लिए 
यह पुस्तक उपयोगी सिध्द होगी । 
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